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今
年
も
七
町
会

力
を
合
わ
せ
安
心
・
安
全

元
気
で
明
る
い
弥
生
地
域
を
目
指
し
ま
す
。

加藤洋右会長
朝日ヶ丘町会熊谷英男会長

東郷町会

新
し
い
年
を
迎
え
皆
様
が
平

和
で
、
よ
き
年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
町

会
の
皆
様
と
、
明
る
く
、
元
気

に
前
向
き
に
地
域
活
動
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
地
域

の
皆
様
の
ご
協
力
、
ご
支
援
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
、
皆
様
と
と
も

に
新
春
の
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
こ

と
に
、
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
絆
を
深
め
、
住
み
よ
い
町

づ
く
り
を
築
い
て
い
く
た
め
、
引
き

続
き
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

深澤和男弥生二丁目町会長・村野安史弥一向台町会長

自治功労表彰授与おめでとうございます

今
年
は
巳
年
で
年
男
で
す
。

脱
皮
を
し
て
目
標
も
持
っ
て

地
域
の
活
性
化
と
町
会
行
事

を
、
軽
く
楽
し
く
笑
っ
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

長
い
人
生
ヤ
ブ
蛇
な
事

も
あ
り
ま
す
が
昔
の
こ
と
を
学

び
、
始
め
は
良
く
、
終
わ
り
は

振
る
わ
な
い
と
な
ら
ぬ
よ
う
留

意
し
て
、
蛇
の
目
模
様
の
如
く
、

皆
様
に
良
い
事
が
広
が
る
年
と

な
り
ま
す
様
に

「
和
や
か
穏
や
か
明
る
い

笑
顔
」
を

モ
ッ
ト
ー
に

協
議
会
16
人
の
仲
間
と
と

も
に
退
任
ま
で
の
11
か
月

間
地
域
の
課
題
に
真
摯
に

向
き
合
っ
て
い
き
ま
す

地
球
で
は
温
暖
化
が
進

み
、
世
界
各
地
の
紛
争
も
絶

え
ま
せ
ん
。

日
本
で
も
闇
バ
イ
ト
犯
罪
が
・
・
・

一
年
の
願
い
！
安
心
安
全
！

恒
久
平
和
！

小林克夫会長
中野区保護司会弥生分区

石田恵美子会長
弥生地区民生児童委員

協議会

高橋ちあき会長

青少年育成弥生

地区委員会

岡村美恵子会長
弥生地域老人クラブ

連合会

伊東留子常任委員
赤十字奉仕団弥生分団

『
人
間
の
い
の
ち
と
健
康
、
尊

厳
を
守
る
』
た
め
自
ら
の
食
生

活
に
気
を
配
り
、
元
気
で
、
若
々

し
く
笑
顔
い
っ
ぱ
い
を
心
掛
け
、

高
齢
者
の
集
ま
り
や
学
校
で
包

帯
法
や
心
肺
蘇
生
の
方
法
な
ど

を
広
め
る
活
動
を
積
極
的
に
し

て
い
き
ま
す
。

昨
年
、
私
は
病
気
に
倒
れ
、
皆
様
に
多
大
な

る
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
こ
の
病
気
、
私
に
課

せ
ら
れ
た
運
命
と
思
い
、
し
っ
か
り
向
き
合
い
、
負
け

ず
に
前
に
進
ん
で
行
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

檀原康伯会長代行
弥生町一丁目東町会

私
達

100
ｍ
走
で
言
え
ば

残
り
30
ｍ
。
こ
れ
か
ら
先

は
亀
さ
ん
み
た
い
に
ゆ
っ

く
り
ゆ
っ
く
り
、
足
元
だ

け
に
は
気
を
つ
け
て

弥
生
地
域
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
町
会
長
・
公
共
団
体
の

方
に
新
年
の
抱
負
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
、
深
澤
和
男

弥
生
町
二
丁
目
町
会
長
、

村
野
安
史
弥
一
向
台
町
会
長

が
中
野
区
自
治
功
労
表
彰
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

馬場光男会長
道玄町会

地
域
・
町
会
活
動
は

あ
ら
ゆ
る
階
層
（
高
年
、

中
年
、
壮
年
、
青
年
、
少

年
）
の
方
の
知
恵
と
力
を

合
わ
せ
て
活
動
す
る
に
よ

り
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
安
心
と
安
全
の
た

め
に
一
致
団
結
し
て
今
年

も
前
向
き
に
積
極
的
に

挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

長年にわたり、町会自治
の活性化・発展に貢献
され、中野区の地域自
治発展に寄与されました。

深澤和男会長

弥生二丁目町会村野安史会長
弥一向台町会

明
る
く
、
元
気
で
生
活
す
る
た
め

一
、
健
康
に
気
を
付
け

二
、
姿
勢
を
正
し
く

三
、
す
き
な
事
、
楽
し
い
こ
と
を

中
心
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
で
、
や
っ
て
い
く
ぞ
！

こ
ど
も
会
が
地
域
の
中
で

減
っ
て
ゆ
く
中
、
当
町
会
は

子
供
会
を
復
活
さ
せ
る
ぞ
！

子
供
の
未
来
の
た
め
に
よ
り

楽
し
い
町
会
に
！

大野俊光会長

本一相生町会
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◆ 集会室抽選会は令和７年４月分は２月１７日（月）、５月分は３月１７日（月）です ◆

タウンウォ―キング
（七町会ウォーキング）

大正末～昭和の別荘地散策

荻窪南エリアをみんなで歩きましょう

３月８日（土） （雨天中止）

集合時間：９時 募集人数：30名

集合場所：丸ノ内線 中野坂上駅改札前

解 散：荻窪駅 1２時30分頃の予定

参加費 ：無料 交通費は各自負担

＜コース＞

荻窪駅→西郊ロッヂング→大田黒公園→角川庭園

→荻外荘→与謝野公園→荻窪南口仲道り商店会

健康講座・歩行姿勢講習会

日時：２月２7日（木）14時～15時

場所：弥生区民活動センター

募集：30名 参加費無料

『シニアの歩き方講座』

歩行と健康に興味のある60歳以上の

方！ぜひ、ご参加ください

２月３日（月）より募集開始

＜お問合せ・お申込み＞

弥生区民活動センター運営委員会事務局

☎ ０３-３３７２－０８４５

『本町保育園避難訓練』

町会の方と協力して行われました。

弥栄会主催『みんなで歌おう』

アコーデオン奏者

せきたさらいさん

地

域

ト

ピ

ッ

ク

ス

児童館 キッズ・プラザ 本一高齢者会館の2月３月のイベント情報

①子育てなかま作り支援事業

｢げんきっこクラブ｣

毎週水曜日・金曜日 11時から11時45分

②｢おはなし会｣ ※乳幼児親子対象

いちごの会のみなさんによるよみきかせ

2月19日(水)・3月12日(水)

11時から11時45分

③サタデープロジェクト

｢どようびもげんきっこクラブ｣

2月15日(土)・3月8日(土)

11時から11時45分

④日曜開放(夢のかけ橋)

2月9日(日)・3月9日(日)

13時から17時(１階ホｰル)

◆介護予防総合講座（その他のコース）

第5回 2月14日（金）11時～12時まで

「楽しく脳トレーニング」

講師は介護福祉士

◆介護予防総合講座（その他のコース）

第6回 3月14日（金）11時～12時まで

「歌をうたって認知症予防④」

講師は音楽療法士

※参加希望者は事前申し込み必要

※今年に入ってもコロナに罹る方がまだい

らっしゃるようです。会館ではコロナ蔓延

防止対策を最低限行っていますので、ご不

便をおかけしますが、ご理解頂きたいと存

じます。

①ほんの玉手箱 2月4日 3月11日 火曜日 16時～16時30分

②なかよしＫＰＤ 2月3日 月曜日 15時30分から

＊対象は小学生

◆キッズ・プラザ中野第一◆
☎ 03－3372－0011

弥生地区老人クラブ連合会

参
加
者

を

募
集

し
ま
す

『第21回グランド
ゴルフ大会』

優勝：亀扇会
関さん

『第５回やよい寄席』

春風亭柏枝師匠

師匠お得意の踊り
“かっぽれ”

『ＹＹネット クリスマスリース作り』

朝日が丘児童館にて、細いワイヤー
にビーズを通して作りました

やよいボランティアコーナー

『杉の子弥生クリスマス会食会』 クリスマス会食会

“弥生福祉作業施設杉の子弥生”の

皆さんによるトーンチャイム演奏

三角巾包帯法

トーンチャイム

シンガーソング
ライター

竹中三佳さん
ハンドパン演奏

『合同避難所開設訓練』
バーナー・無線通信・
仮設トイレ組立訓練など
行われました

『日赤救護フェスタ』

中野区内の日赤奉仕団213名

の方が参加されました。

①子育てなかま作り支援事業
「うさぎタイム」毎週水曜日・金曜日

11時～11時45分

②サタデープロジェクト

「うさぎタイムＰＬＵＳ」

２月22日（土） 3月22日（土）

10時～15時30分

③卓球やろう会

2月8日（土） 3月8日（土）

14時～15時30分

④ママカフェ

2月7日（金） 3月7日（金）

11時30分～13時

⑤けん玉教室 ※対象は小学生

2月２１日（金） 3月14日（金）

16時～16時30分

⑥日曜開放

2月16日（日） 3月16日（日）

13時～17時

朝日が丘児童館の畑で大根の収穫をしました。
一番長いものは95㎝、一番重いものは1.8㎏

◆本一高齢者会館◆

☎ 03－3372ー2958

◆弥生児童館◆
☎ 03－3372ー0841

◆朝日が丘児童館◆
☎ 03－3373ー0380


