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生活について困っていること、地域について気になっていることな

どはありませんか？南部すこやか福祉センター、弥生区民活動センター

にお気軽にご相談ください。電話相談や訪問も行っています。

たとえば、ご自身、家族やご近所の心配事・自分で食事の支度が難し

くなった・緊急連絡カードを作りたいなど、私たちにご相談ください！！

連絡先

南部すこやか福祉センター ☎０３－３３８２－１６６０

弥生区民活動センター ☎０３－３３７２－４０３７

ラ ジ オ 体 操 すこ～しはやおきしていってみよう

町 会 名 期 間・開 始 時 間 会 場

弥生町一丁目東町会 7月21日～30日 6:30～ 中野本郷小学校

弥生町二丁目町会 7月21日～30日 6:25～ 花見公園

弥一向台町会 7月21日～30日 6:30～ くすのき広場

道玄町会 7月21日～30日 6:30～ 中野第一小学校

東郷町会 7月22日～31日 6:30～ 本二東郷やすらぎ公園

本一相生町会 7月22日～31日 6:30～ 成願寺

朝日ヶ丘町会 7月21日～30日 6:30～ 中野第一小学校

詳しくは町会の

掲示板を

見てね❕❕
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お困りのことは私たちにご相談ください

（後列）

阪辻 竹内 山﨑

（前列）
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相生町会

◉夕涼み会 7月27日（日）

◉相生まつり 夜店・盆踊り

8月29日（金） 30日（土）

本一公園

本郷氷川神社

◉盆踊り・夜店

7月19日（土）20日（日）

本郷氷川神社

弥一向台町会

◉防災訓練7月27日（日）ラジオ体操終了後

◉すいか割り・射的・輪投げ

7月27日（日）10時～

くすの木広場

弥生町１丁目東町会

◉花火大会 7月21日（月）19時～

中野本郷小学校（旧向台小学校）

東郷町会

道玄町会

◉納涼祭 7月26日（土）16時～

本二東郷やすらぎ公園上

◉すいか割り

7月27日（日）10時～

なかしん広場

◉ＡＥＤ操作講習会

8月17日（日）10時～

本郷氷川 神社祭礼

9月6日（土）7日（日）

東中野氷川 神社祭礼

９月13日（土）1４日（日）弥生町二丁目町会

◉夜店 9月６日（土） 9月７日（日）

中野新橋駅前ショッピングロード

朝日ヶ丘町会

◉夜店 ９月13日（土）

朝日が丘公園

３町会合同盆踊り・夜店
弥生町1丁目東町会・弥一向台町会

本一相生町会

8月9日（土）10日（日）中野本郷小学校

（旧向台小学校）

お楽しみ
イベント情報
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◆ 集会室抽選会は令和７年１０月分は８月１８日（月）、１１月分は９月１６日（火）です ◆

本一高齢者会館 児童館 キッズ・プラザ の 8月、9月のイベント情報
●本一高齢者会館●

☎ 03－3372ー2958

●弥生児童館●

☎ 03－3372ー0841

●朝日が丘児童館●

☎ 03－3373ー0380

●キッズ・プラザ中野第一●

☎ 03－3372－0011

やよいボランティア

コーナー新会長当
初
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
生
き
生
き
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
立
ち
上
が
っ
た
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
。
そ
の
後
、

介
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第１部 13時30分～

『はたらく細胞 』 実写版

上映時間：1時間50分

出演：永野芽衣、佐藤健

第２部 16時30分～

『キネマの神様』

上映時間：2時間5分

出演：沢田研二、松重豊

各回50名様

事前に申込

お願いします

申込先 03-3372-0845

弥生区民活動センター運営委員会事務局

8月2日（土）
会場：弥生区民活動センター

申し込
受付中

仲間を募集中
弥生区民活動センターを

利用している団体です。

興味のある方はお問い合

わせください。

問い合わせ：03-3372-4000

アイアイ

毎月第１、第3木曜13時～

参加費 1回100円

やよい写真同好会

2ヶ月に1回 不定期

会費 1回500円

自彊術中野弥生
じきょうじゅつ

月4回 金曜日 10時～

会費 月2,200円

すずらんの会

月4回 火曜日 午前中

会費 月2,500円

はしばみ会

月8回 火、木曜日

13:00～17:00

会費 月500円

①房湧会 毎週金曜日 夜間

②堀内会 毎週土曜日 夜間

会費 ①②とも月2,000円

弥生桜吟会

月2回 金曜日13：00～

会費 月1,500円

トリム弥生

月4回 水曜日10:00～

費用 3か月毎4,000円他

◆介護予防総合講座（栄養士による⓶）

第5回 8月８日（金）11時～12時まで

「暑さに負けない夏バテ予防」

講師はフリー栄養士

◆介護予防総合講座（栄養士による③）

第6回 9月12日（金）11時～12時まで

「減塩で元気な日々を」

講師はフリー栄養士

※参加希望者は事前申し込み必要

※今年に入ってもコロナに罹る方がまだ

いらっしゃるようです。会館ではコロナ

蔓延防止対策を最低限行っていますので、

ご不便をおかけしますが、ご理解頂きた

いと存じます。

①子育てなかま作り支援事業

｢げんきっこクラブ｣

毎週水曜日・金曜日

１１時から１１時４５分

※秋期は９月３日(水)から始まります

②｢おはなし会｣※乳幼児親子対象

いちごの会のみなさんによるよみきかせ

９月１７日(水) １１時から１１時４５分

③サタデープロジェクト

｢どようびもげんきっこクラブ｣

９月２０日(土)１１時から１１時４５分

④日曜開放(夢のかけ橋)

８月１０日(日) ９月１４日(日)

１３時から１７時(１階ホｰル)

日曜～土曜開館（祝日休）

①子育てなかま作り支援事業

「うさぎタイム」

毎週水、金曜日11時～11時45分

※秋季開始9月3日（水）からサタデープロ

ジェクト ※８月はおやすみ

「うさぎタイムPLUS」毎月第４土曜日

②親子リトミック ９月1日（月）

③リーフスポーツ（未就学児対象）

8月28日（木） 9月11日（木）

10：30～11：00 1人歩きが出来る

11：15～11：45 よちよち歩きまで

④プラレールひろば第4日曜日

15：00～18：00（小学生以上も参加可）

⑤親子リトミック（未就学児対象）

9月1日（月）

１0：30～11：00 1人歩きが出来る

11：15～11：45 よちよち歩きまで

弥生映画祭 （鑑賞無料）

①ほんの玉手箱

８月１２日（火）９月９日（火） １６時～１６時３０分 ※対象は小学生

②キッズ縁日 ８月２９日（金）９時～１１時

サ ロ ン

写 真

健康体操

トリム体操

囲 碁

トリム体操 民 謡

詩 吟

やよい地区まつり
10月18日（土）～19日（日）開催決定

作品展出展、演芸大会参加者

8月１日（金）より 受け付け開始❕❕

①ニコニコクラブ
第2木曜日 13時30分～

会費 1回100円

②やボコサロン
第3火曜日 10時～

会費 1回100円

＊ボランティアコーナー
会員も募集しています。

弥生ボランティアコーナー

弥生児童館
『親子で花束作り』「どのお花にしよ
うか？」花壇の花
を選んでいます

街を描こうグループ弥生

第１日曜日 13:30～ 会費 有り

水 彩 画

やよいの縁側

毎月第2月曜日13:30～

費用 1回100円

サ ロ ン

大幸 眞理子
おおさか ま り こ


