
第８２号 タウンニュース や よ い 令和８年１月１５日

インフルエンザ流行中！マスク、手洗い、換気を行いましょう。
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弥生地域で活躍されている町会長・団体の方に新年の抱負をお聞きしました
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大地を蹴って走り出す馬のよ

うに目標や夢と新しい事に挑戦し

踏み出します。地域の活性化を進め

ますので、ご支援とご協力をお願い

申し上げます。

熊谷英男東郷町会長深澤和夫弥生二丁目町会長

大野俊光本一相生町会長

戦前の当町内は馬方が多く住み、

馬車の運送会社もあり、馬と無縁では

ないです。「人間万事塞翁が馬」ですが、

皆様にとって万事ウマくいく年となり

ますように

村野安史弥一向台町会長

様々なイベントに参加し、町会行事

に役立てたいと思います。また、子

ども会、青年部を窓口にして、町会と

触れ合う機会を増やし、裾野を広げて

いきたいと思っています。

加藤美佐子朝日ヶ丘町会

会長代行

中山久史道玄町会長

新たな挑戦や目標達成に

向け、前向きに進むのに適す。と言

われる午年。町内に眠る若い力を誘引

すべく皆様の智恵とご協力をいただ

き安心安全と笑顔溢れる町会

活動を目指します。

檀原康伯弥生町一丁目東町会長

令和６年10月から会長職を引継ぎ少しずつ

慣れてきましたがまだまだ未熟者です。今年

の年頭行事は町内獅子舞巡行。２月には餅つ

き大会を復活させます。多くの皆さん参加し

てね！つき手募集中！

新しい年に皆様の仲間に加えていた

だきます。地域や町会の行事等に少し

でも興味をもって頂けるような活動が

出来ればと考えております。よろしくお

願いいたします。

昨年は町内活動に協力い

ただき有り難うご座いました。

新しい年を迎え一層のご協力を

お願いいたします。

この一年皆様にとって健康で実りの

ある年でありますように。

高橋ちあき青少年育成

弥生地区委員会長

今年も皆様に支えていただき、

この身で感じたことを言葉で

発信し、未来に向かって明るく

希望を持って進んで行きたい

と思います。

小林克夫中野区保護司会

弥生分区長

子どもたちが健やかに育ち、誰も

が孤立することなく、自分の人生を

しっかりと生きられる地域社会を、

私たちみんなでつくっていきま

しょう。

堀越みゆき弥生地区

民生児童委員協議会長

昨年12月より会長を務めることに

なりました。「明るく穏やか和やか」の

弥生のモットーを引継ぎ、仲間ととも

に活動していきたいと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。

住み慣れた地で、一日一日を元気に

楽しく過ごす人と人を結ぶお手伝い。

『弥生をもっと元気な街に！』

それをモットーに今年もやボコ協力会員

皆で頑張ります。

大幸眞理子やよい

ボランティアコーナー会長

岡村美恵子弥生地域老人

クラブ連合会長

人生100年時代と言われる今、私達

高齢者にとって、毎年が勝負の年です。

今年の干支『午』のように力強く飛び回

りたいと思います。

伊東留子赤十字奉仕団

弥生分団常任委員

日赤弥生分団では奉仕の精神を心がけ

ボランティア活動をしています。災害時

や事故が起きた時対処できるよう、三

角巾の練習にも取り組んでいます。



氏　　名 担　当　区　域

江野畑　あや子 弥生町1丁目8～11、21～28、58、59

田中　里子 弥生町1丁目29,30、52～57、60

村野　美穂子 弥生町1丁目12～20、31、32、34～36

八鍬　幸子 弥生町1丁目33、37、38（11～23号）　　　40～51

熊澤　恵子 弥生町2丁目5～14、20～22

五味　香代子 弥生町2丁目23～42

柳野　恵美子
本町1丁目10～12、13（1～8号）
15（1～6号、23～25号）、16～30

渡辺　華江 本町2丁目6～14、本町3丁目1、7、15

徳田　美代子 本町2丁目29～36、39～45

関　篤子 本町2丁目37、38、52、53 本町3丁目16、17、25、26

山﨑　久美子 本町3丁目2～6、8～11　本町4丁目1、2

堀越　みゆき 本町3丁目12～14、18～24　本町4丁目3、４

山本　麻由美 主任児童委員

越坂部　千明 主任児童委員

弥生地区民生・児童委員

第８２号 タウンニュース や よ い 令和８年１月１５日

◆ 集会室抽選会は令和８年３月分 １月１９日（月）、４月分 ２月１６日（月） ◆

ご紹介します！弥生地域を担当する民生委員・児童委員の皆さんです。

早春の椿と梅を巡るコース

練馬区 光が丘、田柄、高松エリア

３月７日（土）（雨天中止）
集合時間 ：９時 大江戸線中野坂上駅改札前

解 散 ：光が丘駅 1２時半頃の予定

参 加 費 ：無料 交通費は各自負担

タウンウォ―キングの参加者を募集 します

＜お問合せ・お申込み＞
弥生区民活動センター運営委員会事務局

☎ ０３-３３７２－０８４５

２月９日（月）

より募集開始

児童館 キッズ・プラザ 本一高齢者会館 の 2月・３月 イベント情報
朝日が丘児童館☎ 03－3373ー0380 本一高齢者会館 ☎03－3372ー2958弥生児童館 ☎03－3372ー0841

やボコフェスタ開催！

日・時：２月１日（日）10時30分～

会 場：弥生区民活動センター

≪主な行先≫
田柄梅林公園

宮本ファーム

つばき園

夏の雲公園

ほか

キッズ・プラザ中野第一 ☎ 03－3372－0011

◆介護予防総合講座

第11回 2月13日（金）11時～12時まで

「歌をうたって認知症予防③」

講師は音楽療法士

◆介護予防総合講座

第12回 3月13日（金）11時～12時まで

「歌をうたって認知症予防④」

講師は音楽療法士

※参加希望者は事前申し込み必要

※今年に入ってもコロナやインフルエンザ

に罹る方がまだいらっしゃるようです。

会館では蔓延防止対策を最低限行っていま

すので、ご不便をおかけしますが、

ご理解頂きたいと存じます。

1.子育てなかま作り支援事業
「うさぎタイム」

毎週水、金曜日11時～11時45分

2.プロの声優事務所「クラドニ」による

読み聞かせ

2月19日（木）、3月5日（木）11時～

3.地域育児相談会 「親子ヨガ」

2月10日（火）、24日（火）11時～

※事前申し込み制

４.リーフスポーツ

2月12日（木）①10：30～②11：15～

3月12日（木）①10：30～②11：15～

５.親子リトミック

3月9日（月）①10：30～②11：15～

６.出前保育（本町保育園）

3月10日（火）11時～

①子育てなかま作り支援事業

｢げんきっこクラブ｣

毎週水曜日・金曜日

１１時～１１時４５分

冬期は３月１８日（水）までです。

②｢おはなし会｣※乳幼児親子対象

いちごの会のみなさんによるよみきかせ

２月２５日(水)・３月６日（金）

１１時～１１時４５分

③サタデープロジェクト

｢どようびもげんきっこクラブ｣

２月２１日(土)・３月１４日（土）

１１時～１１時４５分

④日曜開放(夢のかけ橋)

２月８日(日)・３月８日(日)

１３時～１７時(１階ホｰル)

令和8年5月の施設利用分からシステム
による抽選方式になります。

施設予約システムでの団体登録はお済ですか？

区民活動センターでの抽選会が
なくなり、来所が不要になります

団 体 抽選申込期間 抽 選 日

優先団体 令和8年2月1日～9日 令和8年2月10日

一般団体 令和8年3月1日～9日 令和8年3月10日

①ほんの玉手箱 2月10日（火） 3月10日（火）

15時30分～16時

②なかよしＫＰＤ 2月3日（火）

15時30～ ＊対象は小学生

カレー：350円昼食にいかがですか
コーヒー＆ケーキ：300円

音楽を聴きながら

歌声広場

ダッチ―
さんと歌

おう

折り紙教室 輪投げ
コーナ

ー

景品付
き

ご不明な点は窓口にお
尋ねください。システ
ムの操作など苦手な方
はお手伝いします。

大人も子どももみんなあつまれ～

詳しくは各町会の掲示板をご覧ください

令和7年11月30日に3年間の任期が終了し、同年12月1日に一斉改選

されました。厚生労働大臣から委嘱された、区民の皆さんの暮らしを

支援するためのボランティアです。乳児から高齢者まで生活全般にわ

たる相談・支援活動を行っています。

【問合わせ】地域活動推進課地域支えあい活動支援係 ０３－３２２８－５５８２

＊11月4日～3月上旬まで1階ホール一部と
手洗い場、階段の改修工事を行っていますが、

児童館は開館しています。


